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 EBOLA HEMORRHAGIC  –راجك ۆتای ئيبۆلا هێم

FEVER 
 

 آاندا تایه ره سه نامرۆ و مرۆ  له ، هر آوژه زۆرجاریش خت، سه آی خۆشيه نهێمۆراجك هتای ئيبۆلا 
 .دا1976  له  وه یه وه ناسينه  له  وتووه رآه ده رتی په  به )شامپازی و یموون مه(
 
 ریقادا فه ئه  له مجار آه یه  آه ، وه بێته بڵاوده  ئيبۆلاوه سی ڤایره تووشبوونی هۆی به  خۆشيه نه م ئه

 .  يهن ریكا، مه ئه اآووریب ک وه ،تر وڵاتانی خوێی خانه  آه سه ڤایره . وه دۆزرایه
 

 هيچ . وه ته دۆزراوه ئينگلاند  له تۆری لابۆره ندێكی آارمه  له و ریقا فه ئه  لهتای ئيبۆلا هێمۆراجك  باری
  . وه ته دۆزراوه نه رگيز هه مرۆدا  له ریكادا مه ئه آانی ستانه  له بارێك

 
 وخۆ راسته ئيبۆلا سی ڤایره ر به ڵكی خه . وه بگوێزێته شێوازێك ند چه به  آه سه ڤایره آرێ ده مرۆ
 زۆرجار  آه سه ڤایره  بۆیه  جا . وه ووهتۆشب سێكی آه ردانی ده ڕێی له و/یان  وه خوێنه ڕێی له ون آه ده
 یان ش باوه آردنه نانپێدان، آاتی له : وه بێته بڵاوده ووشبوودات سێكی آه دۆستی و خێزان ناو به

 ر به آرێ ده ها روه هه ڵكی خه .ون آه ده  آه خۆشه نه ردانی ده ر به دۆستان و خێزان تكردنيان، خزمه
 .پيسبووبێ خۆشێك نه ردانی ده  به  آه ك رزیه ده ك وه  وه نێكه ته وتنی آهر به ڕێی له وێ بكه  آه سه ڤایره

 
  به  نگه ره تو رآه ده ڤێرجينيا  له آاندا تۆریه لابۆره هاسانكاری  له  آه Ebola-Reston رێستۆن-ئيبۆلا
 ئيبۆلا سی ڤایره  له گه  نده رچه هه .دا آه تۆریه لابۆره  له  وه گوێزرابێته یموون مه بۆ  وه یموونه مه  له  واوه هه
 ڵام به دا، وه توێژینه رێكی وروبه ده  له )ئێرۆسێڵ(  وه بگوێزرێنه وادا هه  به  آه  داوه نيشان یان توانایه و ئه
  . بينراوه نه خێزاندا، ناو له ك وه ،دا قينه راسته رێكی وروبه ده  له مرۆدا نێوان  له  وه بڵاوبوونه  له  رێيه م ئه
 

 آانی نيشانه  وه خواره ی یه خشته م ئه .وێ رناآه ده ك آيه وه ئيبۆلا آانی وتووه رآه ده و  هنيشان
 .آاندا زانراوه  باره  له راپۆرتكردنيان زۆری ی گوێره به دات، ده نيشان  آه خۆشيه نه
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 آات
ی  زۆربه  له ی آه و نيشانانه ئه

ئيبۆلادا  آانی هشخۆ نه
 وێ آه رده ده

 ندێك هه   له ی آه و نيشانانه ئه
وێ آه رده  ئيبۆلادا دهآانی هخۆش نه

 دوای ند رۆژێك تا چه
 :  آه سه گرتنی ڤایره

ر، ئازاری  سه رم، ژانه آی گه تایه
سك، لاوازی،  آان، ژانه ماسولكه

 چوونكس

، چاو خوران و  ، زیپكه له  نسگه، ئێشهگقور
،  وه خوێنهێنانه،  وه چاو سووربوونه

 كچوونی خووێناویس
ك دوای فته  ههك یه تا

 آوێربوون، خوێنلێچوون ڕین و مردن ئازاری سنگ، راپه : آه سه گرتنی ڤایره

 
. ندێك رزگاریان نابێ  ئيبۆلا و هه بێ له خۆش رزگاریان ده ندێك نه  بۆچی هه ن آه آان تێناگه وه ره تویژه
آاتی   له داوه شيان نه رگری له  به یان به ره پهئاسایی مرن   دهی خۆشانه و نه  ئه آه   زانراوهڵام،  به

 . مردندا
 

  مانه ئهش  مه ئه. آرێ  پشتگيری دهزۆرتر  آه خۆشه نهئێستا .  بۆ ئيبۆلا یی نيه رێكی پێوانه سه چاره
 ن و، باری ئۆآسجيآرێ ی بۆ دهئێلێكترۆلات و آرێ ده  هاوتا آه خۆشه آانی نه شله  ،وه گرێته ده
 .آرێ  دهآی تر خۆشيه نهر  ریان بۆ تۆشبوونی هه سه ، و چارهگيرێ ان رادهستۆی خوێن په پاڵه

 
  آردنی ئيبۆلاوه نه شه  ته  به ستراوه  بهرتردا زۆندرووستي تهتگوزاری  ری خزمه روبه  ده لهی  وه گواستنه

   بكرێ له آه خۆشيه ی نه راگرتن خ به بێ بایه وت، ده رآه  ده آه خۆشيه ر باری نه گه. ریقادا فه  ئه له
 و پارێزراو سانی نه  آه  لهآی بخرێن بێ ئاوه آان ده خۆشه نه. ندرووستيدا ی ته كاری راژههاسان
 ستكێش، گاون مامك، ده ك ده ر بپۆشن، وه بێ پۆشاآی پارێزه  دهآان خۆشخانه ندانی نه آارمه

ر خوێن   به  آه سێكه ر آه هه بۆ پاراستنی  آنيكانه تهم  ئامانجی ئه .ی چاوپارێز  و چاویلكه) دریه سه(
ندی  یوه په   آه  ئيبۆلا مرد، هاوسان گرنگه خۆشێك به ر نه گه. وێ  بكه آه خۆشه آانی نه ردانه یان ده
 .آرێ یدا نه آه ڵ خوێنه گه وخۆ له راسته

 
   ژماره  به ندرووستی نۆرت داآۆتا بكه شی ته فۆن بۆ به له بۆ زانياری پتر، ته

701.328.2378. 
 
 
 
 


